Lebensfuehrung

leiten? managen!

Sie sind das Unternehmen

Fiihrung ist ein dusserst populdres Thema geworden und unzéhlige Angebote helfen, sich
in diesem Bereich beruflich zu verbessern. Berufliche Fiihrung hat ihre Wurzeln jedoch im
ganz persdnlichen, privaten Alltag. Wer im Beruf den harten Fiihrer, die harte Fiihrerin
markiert und im privaten Alltag disziplinlos dahin lebt, lebt gefdhrlich.

Fiihrung als personliche Angelegenheit

Management ist gemdass Prof. Fredmund Malik, St. Gallen, ein Handwerk, das erlernt und entwickelt
werden kann. Dabei gibt es nicht DEN Managementstil, sondern DAS den Umsténden oder
Aufgabenstellungen am besten entsprechende Vorgehen. Verbindender Grundwert fiir alle
Situationen ist die Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit und zur Lésung von Aufgaben-
stellungen. Darin besteht zwischen beruflicher und privater Situation kein Unterschied.

Einstiegsfragen Lebensfiihrung

Was habe ich bei mir wirklich im Griff?

Was habe ich bei mir nicht unter Kontrolle und nerve mich dariiber?

Welche Grundsétze gelten fiir mich in Sachen Lebensmeisterung?

Wo fallt es mir leicht Entscheidungen zu féllen und wo nicht?

Mit der Checkliste ,PS Fiihrung” beginnen Sie, die Fiihrung im eigenen Leben vertieft auszurichten. Kommentare und
Anregungen per Mail sind willkommen!
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