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Grundlagen 
PG Personen 

 

Gebäude! 
 

checken, nachdenken, entscheiden!  

Ihr Geschäftsgebäude... 
...ist Ihr Körper! Gebäudeunterhalt ist eine fixe Position in Unternehmen, die über eigene 
Gebäude verfügen. Sie verfügen über eines. Es ist Ihr eigenes UND Sie können es nicht 
wechseln! 
 
...und was muss ich beachten? 
In einem gesunden Körper...na, Sie wissen schon. Es geht hier vorerst um die 
Bestandesaufnahme. Ideen und Anregungen folgen dann in den späteren Phasen 
 
Stichworte: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was gefällt mir an meinem Körper?  
  
 
 
 
Was gefällt mir weniger oder gar nicht?  
 
 
 
 
Muss ich damit leben? Wenn ja, was heisst das für mich? 
 
 
 
Wie kann ich Mänge beheben? 
 
 
 
 
Welches Ideal von „Körper“ habe ich 
 
 
 
 
Welche Vorstellungen in Bezug auf mich sind realistisch? 
 


