markt

Standort!

Verwandte
lhr Umfeld...

In der Einfiihrung haben Sie sich Gedanken iiber Ihr Umfeld gemacht. Vieles ist einfach so entstanden

und gewachsen. Als Selbstunternehmerln geht es darum, auf seine Kontakte zu achten. Massgebend

fiir den Kontakt ist auch hier ,der Nutzen". Gerade im Bereich von Beziehungen wird der Begriff von
Lausniitzen” oft gebraucht. Die Grundfrage ist auch hier, wie Sie sich selber fiir andere niitzlich machen
kénnen. Welche Fihigkeiten, welche Charaktereigenschaften machen Sie fiir Ihr Umfeld besonders
angenehm? Und daraus ergibt sich dann die Frage, welche Personen Sie als Ihr Umfeld besonders schitzen.
Sie kbnnen andere immer ausniitzen und auch immer ausgeniitzt werden. Fiir das Selbstunternehmersein
nach marktwdrts ist das keine Option.

Standortstrategie fiir Selbstunternehmerlnnen ist Beziehungsstrategie und -management
Wagen Sie sich daran, dariiber nachzudenken, welche Rolle welche Beziehungen in Ihrem Leben spielen sollen.
Verstédrken Sie aktiv Beziehungen, die Ihnen gut tun und verwenden Sie wenig Energie auf Beziehungen, die
sie drgern. Trennen Sie nicht zwischen Ihrer Arbeitswelt und dem Privatbereich. Immer sind es Beziehungen,
die uns sehr motivieren oder belasten.

Beziehungsebenen

Teilen Sie lhre Beziehungen nach Ihrer Bedeutung in die unten stehenden Kreise ein (Name, Vorname). Einmal nach der
gefiihismassigen Nahe und einmal nach der sachlichen N3he (Ihr Partner, Ihr Chef etc.) Im Zentrum stehen Sie,

dann folgt lhr jeweils ndchstes Umfeld. Namen ausserhalb des Kreises sind Bekanntschaften ohne sachlichen oder
gefiihismassigen Einfluss (vielleicht einfach zufallig mit lhnen verwandt oder bekannt durch einen Freund)

Emotionale Beziehung (einfiihlsam, motivierend, 4rgerlich) Sachliche Beziehung (Arbeit, Hobby)

Die Checklisten sind absichtlich knapp gehalten, Sie kdnnen die Kreise auch einfach auf je einem leeren Blatt ziehen und dort die Namen notieren.
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Strategie [Stichworte:

Welche Menschen stehen mir emotional und sachlich sehr nahe?

Wie soll sich die Beziehung zu diesen Menschen in den kommenden 3 / 5/ 10 Jahren entwickeln?

Welche Beziehung will ich in Zukunft gezielt férdern bzw. vernachldssigen? Weshalb?

Welche Art von Beziehung fehlt in meinem Netz (beruflich [ privat)? Wie dndere ich das?

Auf was lege ich in Zukunft im Umgang mit den Kernbeziehungen besonders Wert?

Auf was achte ich in Zukunft bei den sporadischen, nicht zentralen Beziehungen?

Welchen Nutzen will ich grundsatzlich in Beziehungen stiften?

marktwarts-tipp:  Beziehungen geben dem Leben Farbe. Beziehungen ernst nehmen, heisst, sich selber ernst nehmen.
Im beruflichen Umfeld ist die bewusste Kontaktaufnahme mit Menschen die iiber bestimmte Kenntnisse und
Féhigkeiten verfiigen iiblich. Networking meint, Beziehungen {iber Kompetenzen gestalten.
Im privaten Bereich gilt dies im Bereich Hobbies und personliche Interessen. Hier geht es nicht um Bekannt-
schaften mit denen man Grillparties, Geburtstage und Ferien verbringt, sondern den Austausch zu Themen
pflegt, die einem interessieren.

Verwandte, Freunde, Kollegen oder die eigene Familie verlangen eine andere Betrachtungsweise. Aus sachlichen
Beziehungen kdnnen jedoch auch Freundschaften entstehen, die eine hohe Verbindlichkeit erreichen, weil nicht
nur die beruflichen Interessen gleichartig sind, sondern auch andere Lebensbereiche als positiv wahrgenommen
werden und so das Zusammensein als umfassendere Bereicherung erlebt wird.
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